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No sqlp mejora ty salud,
también 1o hacen tu imagen y
tu aspecto fisico, tu bolsillo y

hasta la salug d ; -
| ., Ceaviven

todo deja de oler a humo

mas blancos
olfato y el gusto mejoraran.

mejorard tu
sexualidad

‘ mejora la fertilidad.




e sentirds mas

la mejo
oxigenacion de tu cuerpo.

v PProtegeras’suisalud al no exponerles a una sustancia toxica y cancerigena.
‘/ Ver que dejas de fumar _

\/ Es m si td no fumas.
\/ma que a mas del 70% de los nifios les preocupa que

Su papa 0 mama muera por fumar.

1



| Dejando de fumar simplifcas tuvida, no endrs que

preocuparte de cuando y cémo fumaras el préximo
cigarrillo, de si tienes cambio en el monedero o de si
molestas o perjudicas a los que te rodean.

Aumentara
tu autoestima y ganaras en todos los aspectos.
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Con lo que gastas en 10 cigarrillos al
dia, en un mes sin fumar podrias...

ii| DE LA SEMANA
EN EL SUPER e
\ DEL NE Y LA DE CASA



vuelv

pulmoné

El priner dia,
enala normalidad

sanguinea, frecuencia car
de oxigeno, lo queé mejora tu

manos Y ws pies volveran
Has eliminado casitodala picotina Y ws

s empiezand limpiar
los desechos del tabaco.

tu presion
diaca, Y nivel
circulacion. Tus
aestar calientes.

Entre los diez Y quince
dias, el aporte de sangre
atusenciasy dientes

es similar al de un
no fumnador.

E! segundo dia,
1u olfato y gusto

estan

mejorando.

El tercer

ataque cardiaco ha dism

esté desaparecie

Al mes, tu aparienc‘la_ﬂsica mejora,
la piel pierde sU color gris y algunas
arrugas. E! riesgo de sufrir un

tenias t0s cronica, €S pmbable que

dia, respirar

te resulta mas facily
aumenta energia.

inuido Y, si

ndo.




Alos 15 anos, e rje

Sg0 de enferme
75 appe Personas que nunc

dad coronaria Sehaigualady 4 defas
ahan fumago,

Alos 20 anos, g| eXcesp de n‘eSgo de morir por Causas re-'ac:‘anadas con
eltabaco ge ha reducidg hasta ser g mismo que gf de un ng fumador,
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